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ראש השנה
תכנים מרכזיים
· מנהיגות – "שנהיה לראש ולא לזנב"
· אחריות
· "תפוח בדבש" – לאפשר התחלה חדשה
רקע
היסטוריה

· ראש השנה חל בא' בתשרי. "דַּבֵּר אֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, לֵאמֹר:  בַּחֹדֶשׁ הַשְּׁבִיעִי בְּאֶחָד לַחֹדֶשׁ, יִהְיֶה לָכֶם שַׁבָּתוֹן זִכְרוֹן תְּרוּעָה, מִקְרָא קֹדֶשׁ." (ויקרא כ"ג, 24)
· שני חודשים, ניסן ותשרי, מתחרים זה בזה בחיי ישראל מי מהם יעמוד בראש; ניסן שהוא "ראש החודשים" או תשרי שהוא "ראש השנה". מתחילה היה ניסן באמת "ראש החודשים", בוא יצאו בני ישראל ממצרים, בור הוקם המשכן, בו עברו את הירדן וכבשו את העיר הראשונה בארץ כנען – יריחו. בהמשך התברר כי העם רגיל להתאסף במקום משכנו  בחודש תשרי, כאשר הוא פנוי מעבודתו בשדה, ולא בחודש ניסן, כאשר הוא טרוד בזריעת תבואת הקיץ. 
(מתוך "אנציקלופדיה מאיר נתיב להליכות ומנהגים בישראל", הוצאת מסדה, 1960)
· השם "ראש השנה" מסמל את ראשיתה של השנה העברית החדשה. השם איננו נזכר בתורה, הוא מופיע בספר יחזקאל פעם אחת (יחזקאל מ', א'), ושם אין זה ברור אם הכוונה היא לראש השנה הנהוג היום. 

· לראשונה נקרא החג "ראש השנה" במשנה:

"ארבעה ראשי שנים הם: באחד בניסן ראש השנה למלכים. באחד באלול ראש השנה למעשר בהמה. באחד בתשרי ראש השנה לשנים ולשמיטין ויובלות נטיעה ולירקותו. באחד בשבט ראש השנה לאילן, כדברי בית שמאי. בית הילל אומרים: בחמישה עשר בו."

(משנה, מסכת ראש השנה, א' א')

מנהגים מרכזיים

· תקיעה בשופר - התקיעה בשופר היא חלק בלתי נפרד מאווירת הימים הנוראים ומאווירת ימי הסליחות, המקדימים אותם. גולת הכותרת היא בראש השנה ובמוצאי יום הכיפורים. ראש השנה מכונה גם יום תרועה, כפי שנאמר בספר במדבר)כ"ט, 1( "וּבַחֹדֶשׁ הַשְּׁבִיעִי בְּאֶחָד לַחֹדֶשׁ, מִקְרָא קֹדֶשׁ יִהְיֶה לָכֶם כָּל מְלֶאכֶת עֲבֹדָה, לֹא תַעֲשׂוּ: יוֹם תְּרוּעָה, יִהְיֶה לָכֶם."

· תשליך - תפילה הנאמרת ביום הראשון של ראש השנה, אחר תפילת מנחה, על שפת נהר או ים או באר מים או במקום שממנו ניתן לראות מקומות אלו. ביום הראשון של ראש השנה, לאחר תפילת מנחה, לפני שקיעת החמה, נהוג לומר את תפילת "תשליך". בתפילה זו מובע רצוננו להשליך מעלינו את כל החטאים, לחזור בתשובה ולהישאר נקיים מחטא. בין שאר הפסוקים, נאמר בתפילת תשליך הפסוק: "ותשליך במצולות ים כל חטאתם" - ומכאן מקור השם: "תשליך".
· מנהג הסימנים – בראש השנה אנחנו אוכלים מאכלים שונים אשר מסמלים עבורנו תקווה לדברים הטובים שיאפיינו את השנה הבאה. נהוג לבקש דברים אשר קשורים לשמו של המאכל - ה"סימן" אותו אוכלים. כל בקשה מתחילה במלים: "יהי רצון מלפניך ה’ אלוהינו ואלוהי אבותינו..." וממשיכים בבקשה הרצויה. המאכל המפורסם ביותר הינו תפוח בדבש: "שתחדש עלינו שנה טובה ומתוקה". דוגמאות נוספות הן: לאחר אכילת ראש של איל או של דג: "יהי רצון מלפניך ה' אלוהינו ואלוהי אבותינו שנהיה לראש ולא לזנב", ולאחר אכילת סלק או עלי סלק, אומרים: "יהי רצון ... שיסתלקו אויבינו ושונאינו וכל מבקשי רעתנו". 
משמעות:

· ראש השנה מוזכר במקרא כיום הראשון לחודש השביעי: "בַּחֹדֶשׁ הַשְּׁבִיעִי בְּאֶחָד לַחֹדֶשׁ" (ויקרא כ"ג, כ"ד). מעבר לכך אין הסבר למשמעויותיו של חג זה בספרות התורה. המנהגים הנזכרים בספרות התורה הם תרועה ושבתון, לכן יש האומרים כי יום זה היה בתקופת המקרא יום של שמחה.
· במהלך תקופת הבית השני ותקופת המשנה והתלמוד קיבל היום את המשמעות של יום הדין: יום שבו נשפטים האדם והחברה על המעשים שעשו מראשית השנה ועד סופה. הרעיון העומד מאחורי "יום הדין" הוא שהעולם נברא על פי חוק וסדר שהאדם צריך לנהוג על פיהם. יש משפט צדק ותפקיד האדם לחתור בהתנהגותו לתיקון החברה האנושית כדי שיתקיימו בו החוק והסדר הנדרשים מן האדם. כל מעשה של כל בן אנוש נשקל על כף המאזניים וכל אדם בהתנהגותו קובע את המאזן שלו, של קהילתו ושל העולם. המשפט הוא לא רק לבני ישראל אלא ל"כל באי עולם", כפי שאומרת המשנה.   
· קביעת ראש השנה כיום הדין מתקשרת גם לבריאת האדם והעולם בראש השנה, וכן ליום כיפור כיום שבו נחתך ונחתם גורלו של האדם. ביחד מתקשרים שני החגים: ראש השנה ויום כיפור לתקופה של עשיית חשבון נפש, בקשת כפרה וחזרה בתשובה במשמעות של חרטה על המעשים שאינם ראויים. במהלך השנים נוצרה מערכת של מנהגים שראשיתה בחודש אלול שבו מתפללים סליחות וסיומה בראש השנה ויום כיפור – הימים הנוראיים, הימים ביניהם נקראים "עשרת ימי תשובה". לכל הביטויים הללו מכנה משותף והוא חרטת האדם על מעשיו הרעים במהלך השנה ובקשת כפרה עליהם. 

מנהיגות

הסבר:

אחד מן המאכלים עליהם נהוג לברך ב"מנהג הסימנים" (שצויין קודם לכן, ברקע לחג) הוא ראש של דג (או איל), והברכה היא : "יהי רצון מלפניך ה' אלוהינו ואלוהי אבותינו שנהיה לראש ולא לזנב". 

בחלק הבא נעסוק במשמעויות השונות של האמירה "שנהיה לראש ולא לזנב" עבור מפקדי וחיילי היחידה, ונבדוק מה אנחנו דורשים מעצמנו ומהסובבים אותנו בנושא המנהיגות. 

· מי הוא ה"ראש" של הגדוד ומי הוא ה"זנב"?  
· האם הציפייה מכל החיילים היא "שיהיו לראש"?
הקטע שלפנינו מציג בצורה הומוריסטית מצב בו המפקד, שהוא ה"ראש", מאבד את הקשר עם אותו "זנב" -  עם החיילים עימם הוא עובד: 

המפקד תמיד צודק / מילים: יחיאל מוהר, לחן: דובי זלצר, ביצוע: להקת הנח"ל
המפקד זה מוצר שהפך למושג,
המפקד זה מוסד רב תפארת,
הוא האיש היחיד בעולם המפוקפק,
טעותו לעולם לא חוזרת 
לעולם לא חוזרת, לא חוזרת – 
אם חופשתך הוא מבטל - הוא צודק!
אם הוא מעיר אותך בליל - הוא צודק!
אם הוא אומר: פלוגה, פלוגה! –
מי שאומר שזאת פלוגה הוא דפקטיבי, משוגע! 

אז הוא צודק!
כי המפקד תמיד צודק!
אם עליך מזנק,
ומפרק וממרק,
ועצמותיך משחק,
אם מתעטש או משתנק,
או מגהק או מלהג
אין ספק, הוא צודק!
אם מוצא הוא גפרור על רצפת הדיור,
הוא עורך לו קבורה מדוקדקת
וצודק המפקד, גם צודק הגפרור!
רק כיתת חיילים לא צודקת 
הכיתה לא צודקת, לא צודקת – 
אם הוא מזחיל אותך בבוץ - הוא צודק!
אם הוא משכיב אותך על קוץ - הוא צודק!
אם הוא צועק: פלוגה - עמוד!
יש פה ברנש אחד אידיוט שאין לו שכל בקדקוד –
אז הוא צודק!
· האם מצב זה מוכר לך לפעמים?
· האם למפקד יש לגיטימציה להיות צודק גם אם איננו צודק? אם כן, באילו גבולות?
· מהם המחירים של מצב זה? 
וַיְהִי בַּיָּמִים הָהֵם, וַיִּגְדַּל מֹשֶׁה וַיֵּצֵא אֶל-אֶחָיו, וַיַּרְא, בְּסִבְלֹתָם; 

וַיַּרְא אִישׁ מִצְרִי, מַכֶּה אִישׁ-עִבְרִי מֵאֶחָיו. וַיִּפֶן כֹּה וָכֹה, וַיַּרְא כִּי אֵין אִישׁ;

 וַיַּךְ, אֶת-הַמִּצְרִי, וַיִּטְמְנֵהוּ, בַּחוֹל. 

וַיֵּצֵא בַּיּוֹם הַשֵּׁנִי, וְהִנֵּה שְׁנֵי-אֲנָשִׁים עִבְרִים נִצִּים; וַיֹּאמֶר, לָרָשָׁע, לָמָּה תַכֶּה, רֵעֶךָ. 

וַיֹּאמֶר מִי שָׂמְךָ לְאִישׁ שַׂר וְשֹׁפֵט, עָלֵינוּ--הַלְהָרְגֵנִי אַתָּה אֹמֵר, כַּאֲשֶׁר הָרַגְתָּ אֶת-הַמִּצְרִי;

 וַיִּירָא מֹשֶׁה וַיֹּאמַר, אָכֵן נוֹדַע הַדָּבָר. 

וַיִּבְרַח מֹשֶׁה מִפְּנֵי פַרְעֹה, 

וַיֵּשֶׁב בְּאֶרֶץ-מִדְיָן וַיֵּשֶׁב עַל-הַבְּאֵר. וּלְכֹהֵן מִדְיָן, שֶׁבַע בָּנוֹת;

וַתָּבֹאנָה וַתִּדְלֶנָה, וַתְּמַלֶּאנָה אֶת-הָרְהָטִים, לְהַשְׁקוֹת, צֹאן אֲבִיהֶן. וַיָּבֹאוּ הָרֹעִים, וַיְגָרְשׁוּם; וַיָּקָם מֹשֶׁה וַיּוֹשִׁעָן, וַיַּשְׁקְ אֶת-צֹאנָם.
(שמות פרק ב' פסוקים 11 – 17)

· מה מניע את משה בקטע זה?
· איזה סוג של מנהיגות מראה משה? מה דעתך על מעשיו ובחירותיו? האם היה צריך להרוג את האיש המצרי אשר היכה את העבד העברי?
· מדוע משה מסתכל לצדדים? האם קיווה שלא ייתפס, או שמשהו אחר מטריד אותו?
· מדרשים שונים מעלים ביקורת של האל כנגד התנהגותו של משה, מה לדעתך מקומו של הצד המוסרי במעשהו של משה?
במדרש שמות רבה מובאת האגדה הבאה על משה:

"אמרו רבותינו כשהיה משה  רבנו  עליו  השלום  רועה צאנו של יתרו במדבר ברח ממנו גדי ורץ אחריו עד שהגיע לחסית כיון שהגיע לחסית נזדמנה לו בריכה של מים ועמד הגדי לשתות, כיון שהגיע משה אצלו אמר אני לא הייתי יודע שרץ היית מפני צמא עייף אתה הרכיבו על כתפו והיה מהלך, אמר הקב"ה יש לך רחמים לנהוג צאנו של בשר ודם כך חייך אתה תרעה צאני ישראל" 

(שמות רבה, פרשה ב ד"ה ב ומשה היה)

· האם לדעתך מעשהו של משה בקטע הקודם עולה בקנה אחד עם התנהגותו בדאגה לגדי מתוך העדר? 
אחריות

הסבר:

התקופה בין ראש השנה ליום הכיפורים היא תקופה של חשבון נפש ובדיקה עצמית. מושג האחריות מתקשר לבחינה עצמית מתמדת, אשר  ביהדות מגיעה לשיא בתקופה זו של השנה. 

אחריות (פרפרזה על שירו של אברהם שלונסקי)

"ועכשיו אמרי לי רות

מהו פשר אחריות?"

"אחריות?" שואלת היא

"גם כן שאלה טיפשית,

אחריות זה מן דבר 

ש… אשר אולי אוכל

להסביר זאת במשל:

אם במכנסה של רות 

כל הכפתורים נשרו

אז ירגיש גם גולם- איש 

שהעסק עסק ביש.

אך הינה, כפתור אחד,

על פי נס נשאר לבד,

אז עליו האחריות 

בעד מכנסה של רות.
(מתוך עלילות מיקי-מהו / אברהם שלונסקי, משורר. ספריית פועלים, 1971)
· האם יש מצבים בהם כל האחריות מוטלת על כתפי המפקד בלבד (כמו הכפתור הבודד מתוך השיר)? אם כן, האם מצב זה תקין בעיניך?

אחריות
"אחריות - מה פירושה? כיצד קובעים אם אדם שעבר עבירה אחראי למעשיו? על-פי החוק הפלילי בישראל "אין ילד אחראי למעשיו קודם שמלאו לו תשע שנים". גם בין הגילים 9 ל-12 הילד אחראי למעשיו, מבחינת החוק, רק אם מוכיחים כי בשעה שעבר את העבירה ידע שעבירה היא. מגיל 12 ומעלה אחראי הילד למעשיו, אבל חוקים מיוחדים מחייבים אותו להיות בפיקוח, ולא כל עונש חל עליו. "מגיל 18 ומעלה אחראי כל אדם למעשיו", אומר החוק. לעומת זאת, חולה-נפש פטור מאחריות, אם מוכיחים, כי בשל מחלתו לא הבין או לא ידע מה עשה. וכך גם מתייחס החוק לשיכור אם בשל שכרותו לא הבין מה הוא עושה - יישלח לבית חולים לחולי-נפש, אחרת - ישא באחריות. (מתוך האנציקלופדיה העברית)
מתברר שיש קשר הדוק בין ידיעה (או הבנה) לבין בגרות ואחריות. 
(אמירה שפיר, לקוח מתוך האתר של מט"ח)

· האם יש מצבים בהם מצפים מן החייל להיות אחראי ללא ידיעה או הבנה מלאה של המשימה?

[המשך] כולנו מכירים את הסיפור מן התורה על אדם וחוה בגן-עדן. אדם וחוה לא עמדו בפיתוי, אכלו מ"עץ הדעת טוב ורע" וגורשו מגן עדן. למקרא הסיפור אפשר להניח כמה הנחות: 

לדעת - פירושו להיות מסוגל להבחין בין טוב לרע. 

לדעת, או להבחין בין טוב לרע - פירושו להיות כאלוהים 

אדם מתפתה ואינו שומר חוק, כשהוא אינו מסוגל להבחין בין טוב לרע (כך היה טרם אכלו מן העץ). 

אדם זכאי לחיות בגן-עדן כל עוד הוא נבער מדעת. דווקא כשהוא הופך להיות יצור מוסרי, המסוגל להבחין בין טוב לרע, אין הוא זכאי לחיי גן-עדן (שמא יאכל גם מ"עץ החיים").

מהנחות אלו אפשר להסיק כמה מסקנות לגבי השקפתם המוסרית של מחברי הסיפור ושל המסורת ששימרה אותו. מתברר, שלהיות כאלוהים פירושו להיות מסוגל לחשוב, להפעיל שיקול-דעת. קנה-המידה הראשוני לשיקול-דעת הוא יכולת ההבחנה בין טוב לרע. יכולת הבחנה זו מאפשרת לאדם להגיע להחלטות שתשפענה על מעשיו. 

החיים בגן-עדן היו נטולי אחריות, כי היו בלא דעת, בלא תבונה ובלא שיקול מוסרי. הסיפור מלמד שהאדם חסר הדעה והדעת הוא המתפתה לעשות את הרע ולעבור על החוק. 

כשניתנת לאדם דעה ויכולת שיפוט, ניתנת לו האפשרות לבקר את מעשיו, ולהחליט על-פי הכרה ועל-פי בחירה אם להיות טוב או רע. זוהי כמובן אחריות עצומה. על האדם להיות אדון ושופט למעשיו. ידועה האימרה: "לחיות בגן-עדן של טיפשים", המתייחסת לאותם הדיוטות הנהנים מחייהם בלי הבנה ורגישות למה שקורה להם ולסביבתם."

(אמירה שפיר, לקוח מתוך האתר של מט"ח)
· לפי הקטע, אחריות נובעת מהיכולת לחשוב ולהפעיל שיקול דעת. עד כמה אפשר לפתח יכולת זו אצל המפקדים והחיילים?  
· עד כמה אני כמפקד, מרגיש יכולת זו אצלי? מה עלול לפגוע ביכולת זו?
זווית נוספת להסתכלות על המושג "אחריות":

"המושג  "אחריות", הכולל בתוכו משמעויות רבות:

"אח" - החייל הוא קודם כל אדם ושותף לדרך. 

"אחר" -  השוני בין החיילים באישיות, בתרבות ובדעות, הוא מנוף ליחידה ולא מכשול.

"אחרי" - המפקד מוביל את חייליו מקצועית, ערכית וחברתית. 

"אחריו" - היכולת לתת את האחריות לאחר, וללכת אחריו.

"חרות" -  יש לשמור על אווירה חינוכית מאפשרת ופתוחה ככל האפשר.

"א-ת" -  החינוך הוא מכלול  שלם הכולל מרכיבים וצרכים שונים המותאמים ליחידה."

(ע"פ הרב שלמה פוקס)

פיוט ונתנה תוקף הוא הפיוט המפורסם ביותר הנאמר בימים הנוראים גם בקהילות האשכנזים וגם בקהילות הספרדים. בשנת 1988 הגיע המלחין יאיר רוזנבלום ז"ל, לקיבוץ בית השיטה. קיבוץ בית השיטה עבר טראומה קשה במלחמת יום הכיפורים בה נפלו 11 מבניו. רוזנבלום השתתף בטקס הקיבוצי שעושים בו הזכרת נשמות וקריאת קטעים מתפילות ופיוטים ולאחר ששמע את הפיוט "ונתנה תוקף" חיבר לו לחן. 
"ונתנה תוקף קדושת היום,
כי הוא נורא ואיום,
ובו תנשא מלכותך
ויכון בחסד כסאך
ותשב עליו באמת.

אמת כי אתה הוא דיין ומוכיח
ויודע ועד.
[...]
ובשופר גדול יתקע,
וקול דממה דקה ישמע,
ומלאכים יחפזון
וחיל ורעדה יאחזון

ויאמרו: הנה יום הדין
לפקוד על צבא מרום בדין,
כי לא יזכו בעיניך בדין.

וכל באי עולם יעברון לפניך
כבני מרון.
כבקרת רועה עדרו
מעביר צאנו תחת שבטו,
כן תעביר ותספור
ותמנה ותפקוד נפש כל חי
ותחתוך קצבה לכל בריה
ותכתוב את גזר - דינם.

בראש השנה יכתבון
וביום צום כפור יחתמון
כמה יעברון וכמה יבראון,
מי יחיה ומי ימות,
מי בקיצו ומי לא בקיצו,
מי במים ומי באש,
מי בחרב ומי בחיה,
מי ברעב ומי בצמא,
[...]
ותשובה ותפילה וצדקה
מעבירין את רוע הגזרה.

[...]

אמת כי אתה הוא יוצרם,
ואתה יודע יצרם,
כי הם בשר ודם.
אדם יסודו מעפר וסופו לעפר,
בנפשו יביא לחמו..."
מקור הפיוט

"לעתים קרובות מייחסת המסורת מקור עתיק ליצירה מקודשת, ואילו החוקרים מאחרים את זמנה. במקרה של "ונתנה תוקף" אירע דבר הפוך. הפיוט "ונתנה תוקף" נמצא בקטעי גניזה ובמחזורים ישנים, אך המסורת ייחסה אותו לדמות אגדית מהמאה ה-12, רבי אמנון ממגנצה (שמו נקרא אמנון על שם אמונתו).

אגדת "מעשה ברבי אמנון" מתארת כיצד דרש ההגמון מרבי אמנון, שהיה גדול הדור וכליל המעלות, להמיר דתו. כדי לדחותו בקש אמר רבי אמנון שיחשוב על הדבר שלושה ימים, אך אחר כך התחרט מאוד על שלא דחה אותו לאלתר.

ביום השלישי, משלא הגיע, הביאוהו בעל כורחו. הוא הציע שיכרתו את לשונו שסררה כאשר לא דחתה את אפשרות ההשתמדות מייד, אך ההגמון חפץ להעניש דווקא את רגליו שלא הגיעו. עינוהו בייסורים איומים, כרתו את גפיו והמליחו את הפצעים במלח.

היה זה סמוך לראש השנה, ומשהחזירוהו לביתו והגיע החג, ביקש שיביאוהו לבית הכנסת. שם לפני אמירת קדושה פתח את פיו וחידש את פיוט "ונתנה תוקף". משסיים אותו נסתלק מן העולם.

ביום השלישי לפטירתו נגלה לרבינו קלונימוס וציווה אותו להפיץ בכל הקהילות פיוט זה, וכך עשה.

הסיפור מופיע במחזורים בסמוך לפיוט."







(מתוך האתר של  ויקיפדיה)

"ונתנה תוקף" / גילי זיוון

"...מאז אמצע שנות השבעים נוספה טראומת מלחמת יום כיפור המבקשת גם היא להידחק לבין דפי המחזור בעזרת הניגון המופלא של יאיר רוזנבלום. הניגון שהוא בו זמנית 'הכי ישראלי' וגם 'הכי יהודי'. הניגון שגם אם ישמע עשרות ומאות פעמים, לא יפסיק מלהכות בי מחדש בכל פעם.

מה מיוחד כל כך בפיוט זה? מדוע הוא ממשיך להרטיט לבבות אחרי מאות שנים?

מדוע הוא הפך להמנון ראש השנה ויום הכיפורים עבור אנשים חילוניים כדתיים בשנים האחרונות בארץ? מה מקור עוצמתו?

אני חושבת שאחד הדברים המופלאים בפיוט הזה נמצא במעבר הדרמטי באמצעו של השיר, מתחושת תלות מוחלטת באלוהים אל האמונה שבכל זאת אנו יכולים להשפיע על עולמנו.

[...]

מתמונת הרועה הבוחן את עדריו אנו עוברים לכתיבת "גזר דינם" ולבית הדרמטי בשיר, המתאר את תחושת ההכרעה הגורלית.

בראש השנה יכתבון/ וביום צום כיפור יחתמון

כמה יעברון וכמה יבראון/ מי יחיה ומי ימות....

מי ישלו ומי יתיסר/ מי ירום ומי ישפל/ מי יעשיר ומי יעני

ואז, פתאום, משתנה המנגינה המלנכולית, היבבנית, והחזן והקהל צועקים:

ותשובה ותפילה וצדקה - מעבירין את רוע הגזרה!

[...]
מה פירוש המילים "ותשובה ותפילה וצדקה - מעבירין את רוע הגזרה"? האם זהו קסם?

התשובה, לדעתי מצויה במישור אחר לגמרי.

אכן, לכאורה אין אנו שולטים בחיינו והכל נקבע מלמעלה. אך זה רק חלק אחד של החוויה האנושית. להיות אדם - אין פירושו רק להיות חסר-אונים, להיות אדם פירושו להשפיע.

איך? על ידי היכולת שלנו לשנות את עצמנו, ליצור את עצמנו מחדש. זוהי עבודה פסיכולוגית קשה מאד, אך היא אפשרית. בלשון המסורתית תהליך פסיכולוגי עמוק זה נקרא "תשובה".
זהו האומץ להכיר בחלקים שאנו רוצים לשנות באישיותנו, להודות בחולשתנו ואז לנסות בצעדים זעירים לצעוד בכיוון חדש מזה שהורגלנו לו עד עכשיו. זהו תהליך נפשי מפרק, תהליך נפשי סוחט אנרגיות ותעצומות נפש, אך היהדות מאמינה כי הוא אפשרי. זוהי ההנחה הבסיסית שמאחורי רעיון התשובה ו"ימי התשובה" שאנו מצויים עתה בשיאם.

· על איזה ניגוד מדברת ג. זיוון בפיוט "ונתנה תוקף"?
· האם יש מקום ל"תשובה" (במשמעות של תהליך של שינוי עצמי) בצבא? 
· באילו סיטואציות חייל יכול להתלבט באותן שאלות עצמן, בלי קשר לראש השנה?

"מעמדו של האדם בעולם אינו עניין של פסק דין הנחרץ עליו במועד מסוים, אלא הוא ביטוי למעמדו הקבוע והמתמיד לפני אלוהים.

האדם עומד לפני ה' תמיד, וכל נקיפת אצבע שלו משמעה - העמדת האדם את עצמו לדין, ומכאן שאם האדם מודע למעמדו התמידי בפני אלוהים, הרי אין רגע בחייו בו אין הוא עומד לדין, ולכן מה עניין ראש השנה לכאן? על רקע דברים אלה נוכל לומר כי ראש השנה איננו יום הדין אולם הוא "יום תרועה" ו"זיכרון תרועה", שנועד להזכיר לאדם את עובדת היותו מועמד לדין באופן מתמיד."

(שיחות על חגי ישראל ומועדיו / פרופ' ישעיהו ליבוביץ, מדען פילוסוף ותיאולוג. 1999)
· מה יכול האדם לשכוח, לפי ליבוביץ'? מה מזכיר לו השופר (התרועה )?

תפוח בדבש – לאפשר התחלה חדשה

הסבר:

בראש השנה אנו מציינים את תחילתה של שנה חדשה, ומאחלים האחד לשני שתהא זו שנה טובה ומתוקה. תחילתה של השנה מהווה הזדמנות לשינויים ביחסינו עם הסובבים אותנו. פעמים רבות קשר בין שני אנשים נקלע למבוי סתום, אשר אף אחד מן הצדדים אינו מרוויח ממנו. ראש השנה מזכיר לנו לתת הזדמנות נוספת לאנשים שסביבנו – הזדמנות אמיתית להתחיל מחדש. 

כולנו זקוקים לחסד / מילים: נתן זך לחן: אילן וירצברג
כולנו זקוקים לחסד,
כולנו זקוקים למגע.
לרכוש חום לא בכסף,
לרכוש מתוך מגע.
לתת בלי לרצות לקחת
ולא מתוך הרגל.

כמו שמש שזורחת,
כמו צל אשר נופל.
בואי ואראה לך מקום
שבו עוד אפשר לנשום.

כולנו רוצים לתת
רק מעטים יודעים איך.
צריך ללמוד כעת
שהאושר לא מחייך,
שמה שניתן אי פעם
לא ילקח לעולם.

שיש לכל זה טעם,
גם כשהטעם תם...
בואי ואראה לך מקום
שבו עוד מאיר אור יום.

כולנו רוצים לאהוב,
כולנו רוצים לשמוח.
כדי שיהיה לנו טוב,
שיהיה לנו כח.
שלוש מסננות

אחד בא לסוקרטס ואמר:

האם שמעת כבר מה שמספרים על הידיד שלך?

לא, ענה סוקרטס, אבל, לפני שאתה מספר,

תגיד לי: האם העברת את השמועה על ידידי

דרך שלוש מסננות?

אילו מסננות, שאל האורח

הראשונה – מסננת האמת.

האם אתה בטוח שהדבר שאתה עומד לספר על ידידי 

הוא אמת?

האורח  היסס:

בעצם אינני בטוח,

אני רק שמעתי את הסיפור מפי אחר.

ומהי המסננת השנייה?

המסננת השנייה אמר סוקרטס היא מסננת הטוב

האם הדבר שאתה עומד לספר לי על ידידי הוא דבר טוב?

להיפך, זה משהו איום ונורא.

והמסננת השלישית?

השלישית היא מסננת הנחוץ

המשיך סוקרטס

האם זה נחוץ לספר לי את הדבר הנורא על ידידי 

שספק אם הוא אמת?

אחרי הפסקה אמר האורח

"לא, אין זה נחוץ כל כך".

"אז תשתוק",

אמר סוקרטס.
(מתוך התיקים של ארכיון החגים הקיבוצי בבית השיטה)

· מה חשוב כאן לסוקרטס יותר מהאמת?
· האם אנחנו נתקלים בחיי היום יום בסיטואציות בהן אנחנו מעדיפים לא לדעת?
· האם ניתן לסלוח למרות הידיעה?
מתכון לעוגת שנה טובה

(12 מנות)

אופן ההכנה:
נוטלים 12 חודשים

מנקים היטב מקטנוניות, מרירות, קמצנות וחרדות.

מחלקים כל חודש ל29 – 30 יום,

כדי שיספיקו לכל השנה.

מערבבים בכלי גדול:

3 כוסות עבודה,

2 כוסות מצב רוח טוב והומור,

3 כפות גדולות אופטימיות

1 כף סבלנות

קומץ טקט,

קורט הבנה והערכה הדדית.

שופכים על כל התערובת הרבה שמחה

וממיסים בחום של אהבה.

לקישוט מוסיפים למאפה זר של תשומת לב,

ומגישים יום יום עם מצב רוח מרומם.

ושתהייה לכולנו שנה טובה,

כן יהי רצון.
(מתוך התיקים של ארכיון החגים הקיבוצי בבית השיטה)

הגננים היום עצובים  / לאה גולדברג

הגננים היום עצובים.

אבל האיכרים

מברכים על הגשם.

ואנחנו שנינו

אובדי עצה

מסתירים זה מזה

את עינינו.

נהיה נבונים: אל תשאל

מה צמח, מה קמל

ומה נעקר מלב.

הסערה הזאת

תחלוף עוד מעט,

השאלה הזאת

תשכח עוד מעט.

הנה מעל למגדל

כבר עומדת הקשת.
· בשיר מתוארת המחזוריות שבטבע, הסערה תמיד חולפת ולאחריה באה הקשת. האם המחזוריות המתוארת בשיר מוכרת לך מחיי היום יום בהקשר למערכות יחסים? 
· מהו המסר שהשיר בא להעביר בהקשר זה?
·  הגשם - המשבר מתואר בשיר כיכול להפרות (האיכרים) אבל גם להרוס (הגננים). האם נתקלת במצבים ביחידה בהם "ברכה" עבור האחד היא "קללה" עבור האחר? כיצד ניתן להתמודד עם מצבים אלו?
המרכז לזהות ולתרבות יהודית


בית-מורשה בירושלים











PAGE  
26

